BLS/IAS

Résumé:
Donner les premiers secours pour les urgences vitales et
Top 10 (article 36 de 'OLT Ordonnance 3). 70% d'exercices
pratiques (mises en situations). La certification SRC est
incluse (BLS-AED).

Objectifs:
Pouvoir porter secours en sécurité, alerter correctement et
agir avec un minimum de stress.

Public cible:

Professionnel de la Technique du Batiment & tout public

Programme:
e Droits et obligations (art.128 du C.P. et secret de
fonction), Chaine de secours
e |dentification et évaluation des mesures et situation :
Observation, Sécurisation, Demande d'aide
o Alerte, Appels d'Urgences, Autoprotection, Hygieéne
e FEvaluation du patient et autres mesures
¢ Reconnaissance d'une crise cardiaque (infarctus), d'un
AVC (apoplexie) et d'un arrét cardiocirculatoire, prise
en charge
¢ Grave trouble circulatoire, Perte de conscience, PLS
e BLS (Basic Life Support) -AED (défibrillateur) -SRC
(certification)
e Obstruction des voies respiratoires, détresse
respiratoire, convulsions
e Blessure de la colonne vertébrale
e Hémorragies, Intoxication
o Grave blessure de la peau / des muqueuses (irritation,
bralure), yeux
e Situation d'urgence psychique, crise d'angoisse,
malaises vagaux, comprendre le stress
Organisation des secouristes au sein de l'entreprise
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Durée de la formation:
2 jours 16 périodes

Certification:
Certificat BLS, reconnaissance SCR validité 2 ans

Conditions d'admission:
Aucune

Direction du cours:
EIT.vaud en partenariat avec SafetyFirst
Madame Isabelle Polack

Lieu:
Centre de formation EIT.vaud a Tolochenaz batiment G

Prix:
CHF 860.- membres
CHF 1160.- non-membres




